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CORONAVÍRUS (COVID-19)

CORONAVÍRUS?
O que é o NOVO 

ele causa? 
Qual DOENÇA
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é uma Pandemia?
COVID-19 

Por que a 
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CORONAVÍRUS (COVID-19)

SUPERFÍCIES NÃO HIGIENIZADAS

POR CONTATO

PELO AR

é transmitida?
COVID-19 

Como a 
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TOSSE

FEBRE

DOR DE GARGANTA

DIFICULDADE PARA 
RESPIRAR

A doença pode ser mais grave para algumas pessoas, causando pneumonia.

Em casos mais raros, ela pode ser fatal. Idosos e pessoas com comorbidades (como 
asma, diabetes, hipertensão e doença cardíaca) são mais vulneráveis a quadros graves.

novo coronavírus?
SINTOMAS do

Quais são os 
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 Doenças Respiratórias

Comparativo
entre
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atendimento
procuro
Quando e onde 
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O Ministério da Saúde recomenda que a população comum confeccione a sua própria máscara.
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ao sair de casa
A Máscara serve como uma espécie 
de barreira física contra a doença

*Troque a cada 2h

Use Máscara
de Proteção

com outras pessoas

Não compartilhe
objetos pessoais

os ambientes

Mantenha bem
ventilado

como apertos de mãos 
beijos e abraços

Evite contato

ao espirrar ou tossir
Cubra o nariz e boca

se estiver doente
Evite aglomerações

com água e sabão ou 
use álcool em gel.

Lave as mãos

novo coronavírus? 
PREVENIR do 
Como se 
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ISOLAMENTO

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Entenda a DIFERENÇA:
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Por que é 
tão IMPORTANTE o
distanciamento social? 

11



CORONAVÍRUS (COVID-19)

Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina de Marília - HCFAMEMA 

A Máscara serve como uma espécie de   
     barreira física contra a doença.

*Troque a cada 2h

Quando usar 
MÁSCARA?
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 MÁSCARA 
      de TECIDO?

Como deve ser a 
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 SAIR de
             CASA!

Cuidados ao
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ao CHEGAR 
               em CASA!

Cuidados 
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RISCO?

Quem faz parte do
GRUPO de 
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de RISCO

Cuidados especiais 
ao GRUPO 



CORONAVÍRUS (COVID-19)

Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina de Marília - HCFAMEMA 18

de RISCO

Cuidados especiais 
ao GRUPO 
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se precisar sair de casa
A Máscara serve como uma espécie 
de barreira física contra a doença

Use Máscara
de Proteção

Fique em casa

Higienize objetos 
e superfícies

Hidrate-se

Alimente-se bem

Use lenço ou papel
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de RISCO

Cuidados especiais 
ao GRUPO 
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GESTANTES
especiais para as

Cuidados
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AMAMENTAÇÃO
Cuidados na
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Isolamento 
Domiciliar
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Isolamento 
Domiciliar
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Isolamento 
Domiciliar
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Isolamento 
Domiciliar
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Referências 
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R. Doutor Reinaldo Machado, 255
Fragata I Marília-SP I CEP:17519-080

Whatsaap: (14) 99649-5783
Telefone: (14) 3434-2500

CNPJ nº 24.082.016/0001-59

www.hc.famema.br
superintendencia@hc.famema.br

/hcfamema

@hcfamema


