Cartilha de Orientacao
aos Estudantes
HCFAMEMA

Coronavirus
COVID-19

.
s Sy,
(:C

‘r,\ {

1@ versao - 28/07/2020



Ficha catalografica elaborada pela Biblioteca da Faculdade de Medicina de Marilia

H828cb Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Marilia
Cartilha de orientagdo aos estudantes HCFAMEMA
Coronavirus COVID-19 / Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Marilia. — Marilia, 2020.
32 p.

1. Infecgdes por coronavirus. 2. Promogao da saude. 3.
Comportamentos relacionados com a saude.

CDD 362.1962414

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA




Mensagem da

Superintendente do

HCFAMEMA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA

Caros estudantes,

Seja muito bem-vindo! No inicio deste ano estivemos
juntos no acolhimento do estudante em formagéao
no HCFAMEMA, assumimaos juntos 0 Compromisso
do Programa Hospital Sustentavel. Nossos planos
foram interompidos, a formagao ficou temporariamente
suspensa, devido a pandemia do Novo Coronavirus,
causador da COVID-19.

Esse agravo tem gerado enormes impactos nos
servigos de saude, na economia e principalmente
na saude da populacao ao redor de todo o mundo,
nao foi diferente em Marilia e no HCFAMEMA. As
repercussoes dessa doenga vao além do
comprometimento fisico. O distanciamento social,
as incertezas do novo acarretam necessidades
relacionadas ao cuidado a saude mental.

Nesse contexto, o retorno do estudante no
HCFAMEMA esta sendo planejado com muito
cuidado, para mimetizar os impactos na sua formagao,
promover um acesso seguro Nos cenarios de pratica
e contemplar a nossa missao de “Cuidar da saude
das pessoas em media e alta complexidade integrando
o Sistema Unico de salde, sendo cenarios de ensino,
pesquisa e inovacao tecnologica”.

Importante sinalizar que valorizamos a alegria, a
energia e as reflexdes dos estudantes no cotidiano
dos Nossos servigos e 0 sucesso na formagao em
saude também depende do compromisso responsavel
do estudante, em breve futuros colegas de trabalho.

Boa leitura e, compartilhe com seus familiares e
amigos!

Dra. Paloma Aparecida Libanio Nunes



Introducao ey

A Cartilha de Orientacao ao Estudante — HCFAMEMA apresenta as medidas de gestao, de protecao
definidas na instituicao para os servicos, os profissionais e a populacao atendida. Essas producoes
foram compiladas e organizadas pelo Nucleo de Ensino Técnico e Graduacao da Gerencia de Educagéo
em Saude.

Também, atende a finalidade de acolher o estudante, de orientar seu retorno ao cenario de estagio,
em contexto epidemioldgico de pandemia da COVID-19, e de contribuir, apoiar a parceria ensino
servico ao disponibilizar esse material educativo.

A Cartilha traz uma sintese das decisdes institucionais, definidas em bases cientificas e normatizadas
pela ANVISA. A principio, pontuam-se informacdes relevantes relacionadas a pratica do estudante
no cenario de estagio frente a COVID-19.

A Parte |, HCFAMEMA e COVID-19, apresentam esclarecimentos gerais sobre a COVID-19 e as producoes
elaboradas até o momento pelo grupo da Sala de Situagao. Ja, a Parte Il, Prevencao e Atendimento,
introduzem as orientagdes sobre o0 uso de Equipamento de Protecéo Individual - EPI para os profissionais
e pacientes no atendimento da média em alta complexidade.
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Informacoes
Relevantes

Para diminuir os riscos e favorecer a seguranca nos campos de estagio, importante esclarecer que:

v Os Equipamentos de Protegao Individual (EPI) serao disponibilizados aos estudantes sequindo os
critérios de precaucao a serem adotados para cada situagao vivenciada no cenario de estagio. Serao
adotadas as normas protocolares definidas pela Instituicao para a seguranca dos estudantes e
colaboradores, sendo imprescindivel o uso racional destes itens de protegao.

v- Como medida de triagem, a temperatura corporal sera aferida na entrada e saida do estudante.
Caso seja identificada temperatura alterada, o estudante devera ser encaminhado para avaliacao
médica. Se a causa da febre for compativel com a suspeita de COVID-19, o estudante sera afastado
de suas atividades mediante atestado médico, que devera ser apresentado para a secretaria de curso.

v’ Caso o estudante apresente sintomas respiratorios ou febre, ndo deve comparecer ao estagio e
devera comunicar o supervisor do estagio. Para estudantes sintomaticos sera ofertado atendimento
conforme norma protocolar da instituicao.

v Caso o estudante seja identificado como comunicante de caso confirmado no ambiente de estagio,
0 mesmo sera submetido ao teste rapido para COVID-19, sequindo orientacdes do Nucleo de Vigilancia
do HCFamema.

v Considerando que profissionais de saude que sejam comunicantes domiciliares de sindrome gripal
devem ser afastados, os estudantes que tiverem contato domiciliar com algum sintomatico deverao

informar o coordenador do estagio imediatamente.

v'Nao sera ofertado a testagem rapida para COVID-19, em grande escala aos estudante durante a
permanéncia no estagio

v O estudante devera permanecer no cenario de estagio apenas o tempo necessario para realizagao
de suas atividades praticas. Deve-se evitar o uso compartilhado de materiais e equipamentos (canetas,

estetoscopio e outros).

v~ O distanciamento social sera promovido com a diminui¢cado do numero de estudantes nos cenarios
de estagio, assim, a pratica da visita clinica "beira leito” em grupo esta suspensa.

Esses esclarecimentos poderao ser atualizados, quando necessario.
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Parte |
HCFAMEMA e COVID-19

O HCFAMEMA, atentos ao contexto epidemioldgico, instituiu, em janeiro/2020, por meio da Portaria
n° 149/2020, o Plano de Contingéncia das Arboviroses, Virus Influenza e Coronavirus, com a finalidade
de planejar o atendimento dos casos suspeitos e confirmados dessas infecgoes.

Ja, em marco, criou o grupo “Sala de Situagao” para a Gestao da Crise COVID-19, pela Portaria
n® 230/2020. Integram o grupo a Superintendente, Diretores do Complexo Assistencial, Representante
da Unidade de Terapia Intensiva, Unidade de Urgéncia e Emergéncia, Infectologia, Clinica Médica,
Diretor Clinico, Chefe de Gabinete, Representante da Faculdade de Medicina de Marilia e Técnicos
convidados.

Essa Sala de Situacao tem por objetivo articular e monitorar as atividades entre os departamentos,
centralizar as decisdes, integrar e alinhar as iniciativas institucionais.

Esclarecemos que as decisoes e orientagdes tomadas diariamente na Sala de Situagao serao
constantemente atualizadas e divulgadas a medida que se fizerem necessarias.

Na sequencia, esta descrito a Linha do Tempo do Coronavirus, graficos e boletins epidemioldgicos,
e as inovagodes tecnologicas ocorridos a partir da definicao do HCFAMEMA, como hospital de referencia
para COVID-19 na area de abrangéncia da DRS IX, no atendimento dos 62 municipios.
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Evolucao da pandemia
frente as medidas
de protecao

Curva: A importancia do achatamento

Como retardar o pico da epidemia

medidas de
sem medidas controle
de controle red uzem o
contagio

com medidas
de controle
capacidade do
sistema de
saude
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- Cari 7. Berguirom  @CT_Bargstrom

Curva: A importancia do achatamento para Marilia
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Marilia tem 237.130 Se 9% da populagao 8% precisara de E desse 8%, em torno
habitantes adoecer serao cuidados de maior de 5% precisara de UT],
21.340 infectados complexidade, sendo 1.707  totalizando 85 pessoas

Considerando esse quantitativo otimista frente ao que se esta observando no mundo, ja estaria
saturada a capacidade de atendimento em leitos de UTI do municipio de Marilia. No entanto, é
importante lembrar que o HCFAMEMA é referéncia para 62 municipios, com populacao estimada
em 1,2 milhdes de vidas. Sendo assim, a demanda por UTI seria de 432 leitos exclusivos para
pacientes com COVID-19
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do HCFAMEMA

Boletins Epidemiologicos

Boletim diario Sala de Situacao:
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Relatorio diario agoes frente a pandemia

da COVID:

Envio diario, via e-mail, ao Conselho Deliberativo
HCFAMEMA; Departamentos de Atencao a Saude
HCFAMEMA,; SES;, MP; SMS; DRS;, CRM; FAMEMA,
Camara Municipal de Marilia; DACA; alguns
Parlamentares; CRS

Relatdrio de Agbes
Frente a Pandemia
da COVID-19

Perindn: 00h &5 23h53 de 27/07 2020




Inovagoes
Tecnologicas

Aplicativo: HCFAMEMA ta na mao

*Teleorientacao a Covid-19
‘Televisita
‘Telemedicina

Agora vocé pode:

CHEGOU O APLICATIVO

HCFAMEMA
TA NA MAO

Consultar o historico

dos seus atendimentos

(i)
Receber notificagoes de
suas consultas e exames

Avaliar seus atendimentos

Q Localizar no mapa as
nossas unidades
Unidades

Ficar por dentro das
noticias do HCFAMEMA

Receber teleorientagoes
por videoconferéncia

Visitar virtualmente parentes
e amigos internados

Na palma da sua mao!

Baixe o aplicativo
pelo QRCODE na
Play Store
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Parte Il ~
PREVENCAO E ATENDIMENTO

As incertezas e a urgéncia geradas pela pandemia demandaram esforgo intenso de todos para
atender a comunidade interna em relacao as capacitacoes dos profissionais, fluxo de paciente,
producao de materiais audiovisual, aquisicao de EPIs, reorganizacao dos espacos

de atendimento hospitalar, afericao da temperatura corporal diaria, teste diagnostica para COVID-19
e monitoramento dos colaboradores sintomaticos respiratorios, no preparo de requlamentos de
afastamento, realocacao do trabalhador e de teletrabalho.

No gue diz respeito a comunidade externa ocorreu a suspensao temporaria dos atendimentos eletivos,
atividades académicas, da visita aberta, religiosas com a reorganizagao de visitas e acompanhantes.

Também, houve a busca de esforcos para o credenciando da realizacdo de testes PCR para Coronavirus,
o Lancamos do aplicativo "HCFAMEMA ta na mao" que tem por objetivo facilitar o acesso a Telemedicina
e Televisita.

Segue link para acesso das Cartilhas e Protocolos criados pelo HCFAMEMA. Clique e acesse:
http://hc.famema.br/documentos-institucionais/

Cartilha

Onemaghod _ Cuidados com a
Populagao Salde Mental
durante a pandemia

da COVID-19

AT

Profissionais

Coronavirus a
COVID-19

TR

HCFAMEMA

Alta Ginecologia Pediatna

Complexidade e Obstetricia
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http://hc.famema.br/documentos-institucionais/

Orientacao
e Uso de EPIs

Goticulas + Contato

Sequéncias para COLOCAGAO dos EPIs - Nivel 1 Sequéncias para RETIRADA dos EPIs - Nivel 1

Higienizagao
das maos
Higienizagao
das maos

¥

Higienizagao
das maos

¥

Higienizagao

Mascara l@l
Cirargica

Protetor ocular
ou facial

@

Maéscara
Cirargica

Protetor ocular
ou facial

Luvas de Hidienizacs
Procedimentq Igienizagao

das maos
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Orientagao

e Uso de EPIs

Aerossol + Contato

Sequéncias para COLOCAGAO dos EPIs - NiVEL 2 Sequéncias para RETIRADA dos EPIs - NiVEL 2

Luvas de
Procedimento

Higienizagao
das maos

Higienizagao
das maos

Higienizagao
das maos

Mascara
N95

Higienizagao

Protetor facial a
das maos

Avental
Impermeavel

Luvas de Hidienizacs
Procedimentg igienizagao

das maos
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Orientacgao e

Uso de EPIs

iy

Porteiro Ambulatorio

Acolhimento do paciente

Distancia de pelo menos 1,8m; Mascara
cirurgica; higiene das maos frequente com
agua e sabonete liquido OU preparacao
alcodlicaa 70%

Paciente COM sintoma

Usar Mascara cirdrgica; Usar lencos de papel

(tosse, espirros, secrecao nasal); Higiene das

maos frequente com agua e sabonete liquido
OU preparacao alcoodlica a 70%

Mascara para acompanhante caso haja

Recepcao do Ambulatorio

Acolhimento do paciente
Distancia de pelo menos 1,8m; Mascara

cirdrgica; higiene das maos frequente com

agua e sabonete liquido OU preparacao
alcoodlica a 70%

Paciente SEM sintoma

Usar Mascara Nao Profissional

Paciente COM sintoma aguarda em sala exclusiva e atendimento em sala exclusiva

Profissional da saude

SALA DE ATENDIMENTO PARA PACIENTE
COM SINDROME GRIPAL

Mascara cirurgica; Gorro descartavel; Avental
descartavel; Oculos de protecao; Luvas;
Calgcado fechado

Equipe da Higiene e limpeza

SALA DE ATENDIMENTO PARA PACIENTE
COM SINDROME GRIPAL

Mascara cirurgica; Gorro descartavel; Avental
descartavel; Oculos de protecao; Luvas;
Calcado fechado

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA

Profissional da saude

Demais areas do ambulatdrio

Usar mascara cirurgica na assisténcia
direta ao paciente mais
EPIs utilizados normalmente na rotina
de trabalho

Equipe da Higiene e limpeza

Demais areas do ambulatdério

Usar mascara cirdrgica nos locais de
assisténcia direta ao paciente mais
EPIs utilizados normalmente na rotina
de trabalho




Orientacgao e

Uso de EPIs

iy

Porteiro na recepgao PS

Acolhimento do paciente

Distancia de pelo menos 1,8m; Mascara
cirdrgica; higiene das maos frequente com
agua e sabonete liquido OU preparagao
alcodlica a 70%

Médico/Enfermagem Triagem

Exame fisico de paciente COM sintoma

Higiene das maos frequente com agua e
sabonete liquido OU preparagao alcodlica
a 70%; Mascara cirurgica; Gorro; Avental
simples; Protecao ocular; Luvas;
Calcado fechado

Equipe Enfermagem/Médica e Multiprofissional

Areas de Atendimento destinadas a pacientes
COM sintomas respiratorios

Uniforme privativo; Mascara cirdrgica,
Avental descartavel; Oculos de protecao;
Gorro descartavel;, Luvas; Calcado fechado

Paciente COM sintoma

Usar Mascara cirurgica; Usar lencos de papel

(tosse, espirros, secrecao nasal); Higiene das

maos frequente com agua e sabonete liquido
OU preparacao alcoolica a 70%

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA

Recepcao do PS

Acolhimento do paciente

Distancia de pelo menos 1,8m; Mascara
cirdrgica; higiene das maos frequente com
agua e sabonete liquido OU preparagao
alcodlicaa 70%

Equipe da Higiene e limpeza

Limpeza das areas destinadas a atendimento
de pacientes COM sintomas respiratorios

Uniforme privativo; Mascara cirurgica; Avental
descartavel; Oculos de protecao; Gorro; Luvas
de borracha com cano longo e Botas
impermeaveis de cano longo

Profissional da saude

Procedimentos que gerem aerossois ou
situagbes que geram exposigao a
grandes volumes de secregdes paciente
COVID-19

Uniforme privativo; Mascara N95; Avental
iImpermeavel; Oculos de protegao; Luvas;
Gorro; Calgado fechado; Protetor Facial

Acompanhante de paciente COM sintoma

Usar mascara cirurgica; Usar lencos de papel

(tosse, espirros, secrecao nasal); Higiene das

maos frequente com agua e sabonete liquido
OU preparacao alcoolica a 70%




Orientacgao e

Uso de EPIs

iy

Profissional da saude
Quartos e areas comuns

Usar mascara cirurgica na assisténcia
direta ao paciente mais
UNIFORME PRIVATIVO

EPIs utilizados normalmente na rotina

de trabalho

Equipe da Higiene e Limpeza
Quartos e areas comuns

Usar mascara cirurgica nos locais de
assisténcia direta ao paciente mais
UNIFORME PRIVATIVO
EPIs utilizados normalmente na rotina
de trabalho

Profissional da saude

ENTRADA NO QUARTO DE ISOLAMENTO
Sem procedimento aerossol

Uniforme privativo, Mascara cirurgica;
Avental descartavel: Oculos de Protec3o;
Luvas; Gorro descartavel, Calcados fechados

Profissional da saude

Areas Comuns da Unidade

Uniforme privativo; EPIs utilizados
normalmente na rotina de trabalho

Profissional da saude

Procedimentos que gerem aerossois ou
situagOes que geram exposigao a
grandes volumes de secrecdes paciente
COVID-19
Uniforme privativo;, Mascara N95; Avental
impermeavel; Oculos de protec;ao Luvas;
Gorro; Calc;ado fechado; Protetor Facial

Equipe da Higiene e Limpeza Equipe da Higiene e Limpeza

Limpeza dos quartos com Isolamento de
pacientes suspeitos ou confirmados COVID-19

Uniforme privativo; Mascara N95; Avental
impermeavel; Oculos de protec&o; Gorro
descartavel; Luvas de borracha com cano
longo e Botas impermeaveis de cano longo

Limpeza das areas comuns da unidade

Uniforme privativo; EPIs utilizados
normalmente na rotina de trabalho
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Orientacgao e
Uso de EPIs oy

Centro Cirurgico

Atendimentos a pacientes SUSPEITOS OU CONFIRMADOS COVID-19

Paciente no Centro Cirurgico
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Orientacgao e

Uso de EPIs

Areas Administrativas

Todos funcionarios

Qualquer atividade administrativa que
NAO entre em contato com pacientes
SUSPEITOS OU CONFIRMADOS

Usar Mascara Nao Profissional

Areas de Transito de Pessoas e Pacientes
Todos funcionarios e profissionais da saude
NAO
esta em contato com paciente com
COVID-19

Usar Mascara Nao Profissional

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA




Orientacgao e

Uso de EPIs

PROIID

Atendimento a pacientes PROIID

PROCEDIMENTOS DEVER,ZI\O SER REALIZADOS NOS CASOS ONDE A INTERVENGCAO
E INDISPENSAVEL AO PACIENTE

Realizacao de procedimentos a pacientes SUSPEITOS OU CONFIRMADOS COVID-19

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA




Fluxograma para

Pacientes

- Nao imprimir pedido de exame
- Solicita por telefone a presenca do técnico de RX no setor
PS/Ala/UTI (Ramal HCI 1060 e ramal HCII 1538)

- Equipe (médico, enfermeiro e técnico enfermagem, técnico

em radiologia) EPI nivel Il
—

- RX sera realizado no setor solicitante
Equipe RX

- Levar a paramentacao

. a8
- Paramentacao e desparamentacao devera ser realizada no
~ setor do exame
Paramentacgao
- Técnico em radiologia utilizar os EPIs : gorro, avental, luvas,
~ oculos de protecao, mascara N95

Higienizacao do |- Limpeza do equipamento sera realizada com quaternario
Equipamento

de amonia pelo técnico de radiologia

~
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Fluxograma para
Pacientes iy

- Nao imprimir pedido de exame
- Solicita por telefone a presenca do técnico de RX no setor
PS/Ala/UTI (Ramal HCI 1060 e ramal HCII 1538)

- Equipe (médico, enfermeiro e técnico enfermagem, técnico
em radiologia) EPI nivel |

—

- RX sera realizado no setor solicitante
Equipe RX

- Levar a paramentacao

I 48
- Paramentacgao e desparamentacao devera ser realizada no
~ setor do exame
Paramentagao
- Técnico em radiologia utilizar os EPIs : gorro, avental, luvas
~~ oculos de protecao e mascara cirurgica

Higienizagao do | - Limpeza do equipamento sera realizada com quaternario
Equipamento

de amonia pelo técnico de radiologia

~
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Fluxograma para

Pacientes

PS/Ala/UTI

Equipe
Tomografia
Ultrassom

-~

- Nao imprimir pedido de exame
- Solicita por telefone para preparo da sala de exame
(tomografia ramal 2182, ultrassom ramal 1065)

- Equipe (médico, enfermeiro e técnico enfermagem, médico
radiologista, biomédico/técnico em radiologia) EPI nivel II

- Técnico de enfermagem se paramenta no setor

- Médico radiologista ou biomédico/técnico de radiologia
comunica setor solicitante para encaminhar paciente

Paramentacgao

~

- Paramentacgao e desparamentacgao devera ser realizada no
setor do exame

- EPIs : gorro, avental, luvas, 6culos de protecao, mascara N95

Higienizagao do
Equipamento

~

- Limpeza do equipamento sera realizada com quaternario
pelo responsavel do plantao

Higienizagao da
Sala Exame

~

- Limpeza terminal da sala de exame pela equipe da higiene
hospitalar

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia - HCFAMEMA




Fluxograma para
Pacientes iy

- Nao imprimir pedido de exame
- Solicita por telefone para preparo da sala de exame
PS/Ala/UTI (tomografia ramal 2182, ultrassom ramal 1065)

- Equipe (médico, enfermeiro e técnico enfermagem, médico
radiologista, biomédico/técnico em radiologia) EPI nivel |

—

- Médico radiologista/técnico de enfermagem se paramenta

2T no setor
Tomografia " L . L
Ultrassom - Médico radiologista ou biomédico/técnico de radiologia
~ 7~ comunica setor solicitante para encaminhar paciente
- Paramentacao e desparamentacao devera ser realizada no
~ setor do exame
Paramentacao
- EPIs : gorro, avental, luvas, 6culos de protecao e mascara
I cirdrgica
Higienizagao do - Limpeza do equipamento sera realizada com quaternario
Equipamento pelo responsavel do plantao
v
Higienizagao da - Limpeza terminal da sala de exame pela equipe da higiene
Sala Exame hospitalar

-~
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De quem colher

Critérios para %
Solicitacao do Exame

SWAB

Casos suspeitos de Coronavirus (2019-nCoV) que apresentem Sindrome
Respiratoria Aguda Grave ou sejam profissionais da saude, devendo ser
preenchido o novo modelo de ficha de notificacao de Sindrome Respiratdria
Aguda Grave Folheto Cadastro

Como colher

Orientagoes para
Coleta de

SWAB

Utilizar EPI: gorro, 6culos, luvas descartaveis, avental, touca, mascara
simples sobreposta a mascara N95, higienizando as maos antes e apos
o procedimento

Colher material da nasofaringe direita/esquerda e orofaringe (uma haste
para cada regido), utilizando o SWAB de RAYON que se encontra no kit,
unico recomendado

Colocar as 3 (trés) hastes em frasco tipo Falcon de tampa azul presente
no Kit e acrescentar 3ml de soro fisioldgico estéril

Identificar corretamente o frasco com nome completo do paciente e data
da coleta

Devera ser colhida APENAS uma amostra de secrecao de nasofaringe, com trés hastes de SWAB
em um tubo e encaminhada ao IAL (Instituto Aldolf Lutz) com a relagdo de remessa do GAL
(Gerenciador de Ambiente Laboratorial), a requisicdo e copia da ficha de notificagao. Na requisigao,
é fundamental que seja destacado se trata de obito, gestante ou suspeita em profissional da saude,
para que seja priorizado o processamento destas amostras; a amostra devera ser cadastrada no
GAL indicando como agravo/doencga Covid-19 e no campo'nova pesquisa” deverao ser solicitados
exames para Influenza e COVID 19

Apos a coleta
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Conservagao: as amostras coletadas devem ser mantidas refrigeradas na
temperatura de (4-8°C). Devem ser encaminhadas no periodo de 24 a 72
horas da coleta. Na impossibilidade de envio dentro desse periodo, as
mesmas devem ser congeladas a -70°C até o envio




Fluxograma
Atendimento

SASC

Agendamento de consulta por telefone
Ramal 1367, apos notificar a chefia imediata

A 4

Recepcionista acolhe o paciente e encaminha para
consulta médica

A 4

Atendimento médico com avaliagao dos sintomas, coleta de exames,
notificacao e atestado para casos suspeitos Sindrome Respiratoria
Aguda Grave encaminhar ao UEA para avaliagao

4

Monitoramento dos casos suspeitos via telefone durante o periodo
de afastamento
(Assistente Social SASC)

A 4

Retorno para reavaliagao dos sintomas
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Orientacgoes para
Acompanhantes iy
Acompanhantes

Vocés sao fundamentais nessa luta, por isso contamos com vocés
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e Acompanhantes a0 iy
Paciente Suspeito

0.S. HCF 43/2020 de 17 de marco, orienta que todas as visitas aos pacientes internados nos
Departamentos de Atencao a Saude serao suspensas temporariamente, EXCETO nas Unidades
de Terapias Intensivas (UTI) (1 periodo das 13h30 as 14h00 UTI adulto e T0h30 as 11h00 UT]
infantil) e Sala Vermelha da Unidade de Urgéncia e Emergéncia Adulto (13h30 as 14h00).

Seréa permitida a permanéncia de 01 (um) acompanhante por paciente, desde que ndo haja
contraindicagao.

No dia 07 de julho, a O.S HCF 104/2020 exclarece a restricao do direito ac acompanhante as
gestantes e puérperas, sendo somente permitida a presenca deste no momento do nascimento,
na sala de parto ou na sala de cesaria.
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vy

Atendimentos a pacientes SUSPEITOS OU CONFIRMADOS COVID-19
Paciente no Centro Cirurgico

CENTRO CIRURGICO MOMENTO ENTUBACAO
Equipe em sala exclusiva: 1 Anestesista; 1 Circulante de sala; 1 Enfermeiro

Unifcl)r_me privat’ivol; Mascara N95;|

Paramentacio equipe Avental impermeavel; Protecéo ocular;

E Luvas; Gorro; Calgado fechado
Protetor facial

CENTRO CIRURGICO ATO CIRURGICO

Equipe em sala exclusiva: 1 Anestesista; 1 Circulante de sala;1 Enfermeiro; 1 Cirurgiao;
1 Residente Médico

Uniforme privativo, Mascara N95;
Paramentacao equipe Avental impermeavel, Protecao ocular;
Luvas; Gorro; Calcado fechado
Protetor facial

. . Devera ficar do lado de fora da sala
Material de apoio proximo a porta que deve permanecer
fechada durante todo o ato cirdrgico

| | CENTRO CIRURGICO
Limpeza de sala exclusiva

Uniforme privativo; Mascara N95;
Equipe higiene Avental impermeavel; Protecao ocular;
Luvas; Gorro; Calcado fechado
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Orientacgao e

Uso de EPIs

Recepcao da Endoscopia

Acolhimento do paciente

Distancia de pelo menos 1,8m; Mascara
cirdrgica; higiene das maos frequente com
agua e sabonete liquido OU preparagao
alcodlica a 70%

Paciente COM sintoma Paciente SEM sintoma

Usar Mascara cirurgica; Usar lencos de papel

(tosse, espirros, secregao nasal); Higiene das

maos frequente com agua e sabonete liquido
OU preparacao alcoolica a 70%

Usar Mascara Nao Profissional

Mascara para acompanhante caso haja

Profissional da saude Profissional da saude
SALA DE EXAME Demais areas do setor de endoscopia
Uniforme privativo; Mascara N95; Avental Usar mascara cirurgica na assisténcia
impermeavel; Oculos de protecao; Luvas; ltheta ao paciente mais _
Gorro; Calgado fechado; Protetor facial EPIs utilizados normalmente na rotina
de trabalho
Equipe da Higiene e limpeza Equipe da Higiene e limpeza
SALA DE EXAME Demais areas do setor de endoscopia
Uniforme privativo; Mascara N95; Avental Usar mascara cirlrgica nos locais de
impermeavel; Oculos de protegao; Gorro assisténcia direta ao paciente mais
descartavel; luvas de borracha com cano EPIs utilizados normalmente na rotina
longo e botas impermeaveis de cano longo de trabalho
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Orientacgao e

Uso de EPIs Ze

Profissional de Saude e Equipe da Higiene e Limpeza  Profissional de Saude e Equipe da Higiene e Limpeza

AREA LIMPA AREA SUJA
Usar mascara cirdrgica nos locais de
assisténcia direta ao paciente mais UNIFORME PRIVATIVO
'UNIFORME PRIVATIVO . EPIs utilizados normalmente na rotina
EPIs utilizados normalmente na rotina
Profissional da saude Profissional da saude
Procedimentos que gerem aerossois ou
ENTRADA NA UNIDADE situagBes que geram exposicao a
grandes volumes de secregdes paciente
Uniforme privativo; Mascara N95; COVID-19
Avental impermeadvel, Oculos de Protecao;  piforme privatjvo; Mascara N95; Avental

Luvas; Gorro descartavel, Calgados fechados  impermeavel; Oculos de protegao Luvas;
Gorro; Calc;ado fechado; Protetor Facial

Equipe da Higiene e Limpeza

Limpeza dos quartos com Isolamento de
pacientes suspeitos ou confirmados COVID-19

Uniforme privativo; Mascara N95; Avental
impermeavel; Oculos de prote¢do; Gorro
descartavel; Luvas de borracha com cano
longo e Botas impermeaveis de cano longo
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Orientacgao e

Uso de EPIs iy

Unidades de Internaqéo COM COVID-19

Proﬁssmnal da saude Proﬂssmnal da saude

o o e —

Profissional da saude

Equipe da Higiene e Limpeza Equipe da Higiene e Limpeza
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Recomendacoes

Ao entrar nas dependéncias do HCFAMEMA os estudantes devem seqguir diversas recomendacgdes
de seguranca:

v’ Para acesso ao HCFamema o estudante deve estar utilizando mascara de tecido. Ao chegar ao
setor de estagio, o estudante devera utilizar mascara cirurgica. As recomendagdes de uso e
substituicdo de mascaras médicas serao detalhadas em capacitagao.

v~ Sequir com rigor a utilizagao das precaugoes padrao.

v~ Seguir com rigor as recomendac¢des da NR-32 com relacao a vestimentas, calgados e adornos.
v~ Nao consumir alimentos em areas assistenciais.

v~ Manter o distanciamento social.

v~ Evitar aglomeracoes.

v~ Uso de Cracha estudantil.

v Cuidar dos pertences e outros objetos pessoais, como caneta e intrumentos médicos.

v’ Realizar adequada higiene das maos de acordo com as recomendacoes da SCIH.

v~ Cuidar da limpeza e higienizacao de superficies e de equipamentos.

De forma adicional, é altamente recomendado manter habitos saudaveis:

v Manter controle e tratamento de doencgas de base.

v~ Cessar tabagismo.

v Manter alimentagao saudavel.

v~ Evitar sedentarismo; para pratica de exercicios, procure horarios e locais sem aglomeracao de
pessoas; faca exercicios individualmente e preferencialmente em areas livres.

v~ Cumprir normas de distanciamento social também fora do ambiente de trabalho: saia de casa
apenas quando for necessario.

v Cuide de sua saude mental; converse com seus amigos, familiares ou professores sobre eventuais

problemas ou preocupacdes.
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Na vida, nao existe nada a temer, mas a entender.

7

Marie Curie
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