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1 OBJETIVO
e Manter Pa0, adequadas;
e Prevenir hipoxemia e/ou hiperéxia;

e Facilitar a troca gasosa e reduzir o trabalho da respiragao.
-

2 APLICABILIDADE

Este procedimento se aplica as Enfermarias e a Unidade de Tratamento Intensivo Adulto
do Departamento de Atengdo a Saude em Alta Complexidade (HC I).

3 RESPONSABILIDADE
o Direta: Fisioterapeutas

¢ Indireta: Médicos e Enfermeiros em exercicio

4 SiMBOLOS E ABREVIATURAS

AVE - Acidente Vascular Encefalico

DPOC -.Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica

FiO, - Fracdo Inspirada de Oxigénio

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
IAM - Infarto-Agudo do Miocardio

PaO, - Pressdo Parcial de Oxigénio

5 MATERIAIS
e Umidificador com cateter nasal ou Nebulizador com mascara facial ou Kit Venturi;

o Agua destilada (exceto para Kit Venturi). Q(

._‘___

6 INDICACOES U
INDICACAO '

e Faixa de saturacdo alvo recomendado para pacientes com doenca aguda é 90-
94%;

e Manter niveis mais baixos (88-92%) para as situagdes com risco de hipercapnia
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como na DPOC, na sindrome de hipoventilagdo da obesidade, nas doencgas
neuromusculares, na apneia obstrutiva do sono e na redugdo do nivel de
consciéncia;

e Manter niveis mais altos de SpO, (préoximo a 100%) em: crise falcémica,
intoxicacdo por mondxido de carbono, cefaleia de cluster e pneumotoérax;

e Suplementar oxigénio para manter SpO, em no maximo 96%;

e Iniciar oxigenoterapia em AVE e IAM se SpO,< 92%.

PROCEDIMENTOS

Pode ser administrado por sistema de baixo ou aito fluxo:

O Sistema de BAIXO FLUXO apresenta variagdo do fluxo e sua FiO, serd determinada
por fatores como quantidade de gas entregue, tipo de interface e anatomia de cada
individuo.

Cateter Nasal: para fluxos de até 3L/min, necessitando de umidificagdo;

Mascara Facial Simples com Nebulizador: para fluxos de 4-15L/min, necessitando
de umidificagdo;

Mascara de Traqueostomia com Nebulizador: para fluxos de 1-15L/min,
necessitando de umidificacdo.

O Sistema de ALTO FLUXO entrega um fluxo fixo, ou seja, uma FiO, constante.

9

Mascara de Venturi: pode fornecer 24 até 50% de FiO, e ndo necessita de
umidificagdo.

CUIDADOS / RECOMENDACOES

Deve ser prescrito pelo médico dosagem e interface antes de ser administrado e
qualquer mudanga na dosagem ou interface deve ser comunicada a equipe médica;

Ao utilizar mascara de Venturi, as valvulas das diferentes concentragées de oxigénio
devem permanecer no leito do paciente caso houver necessidade de troca de dosagem
e/ou desmame;

Os dispositivos de oferta de oxigénio devem conter etiqueta com data e horario da
instalacdo, devendo ser trocados e encaminhados para o Nicleo de Processamento de
Artigos para higienizacdo a cada 12 horas.
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