HCFAMEMA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade

PROCEDIMENTO OPERACIONAL HCFAMEMA
TITULO: ADMINISTRACAO DE MEDICACAO SUBCUTANEA

CODIGO: HCF-GE-PO-14
REVISAO: 0

OBJETIVO:
Descrever a técnica de administracdo de medicacdo por via subcutinea, afim de promover absorcéo
continua e lenta de determinada medicacdo, provocando o minimo de traumatismo tecidual. Essa

via é mais utilizada para administracdo de anticoagulantes e hipoglicemiantes, algumas
imunizac¢des e hormdénios.

APLICACAO:

Este procedimento aplica-se a todas as Unidades Assistenciais do HCFAMEMA que necessitem
administrar uma medicacdo por via subcutanea.

RESPONSABILIDADE:
Auxiliares de Enfermagem:;
Enfermeiros;

Técnicos de Enfermagem.

ABREVIATURAS E SIGLAS:
HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia.

SC - Subcutanea.

MATERIAIS/EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

Materiais:

Agulha 13x4,5 (hipodérmica);

Classit. doctmental | 001.02.02.002
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Alcool 70%:

Algodio:;

Cuba Rim ou Bandeja;

Luvas de procedimento;

Recipiente para lixo;

Seringa de 1ml.

Equipamentos:

Nio se aplica.

Ferramentas:

Nio se aplica.

CONCEITOS E FUNCOES:

E a administracdo de medicacdes nos tecidos exatamente abaixo da derme (tecido conjuntivo
frouxo) da pele do paciente, pode ser feita em varias regides do corpo, em que haja camada
substancial de tecido gorduroso.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

Conferir a prescricdo: nome, numero do leito, nome do medicamento prescrito, dose, via de
administracéo, assinatura do médico, registro e numero de internacdo;

Higienizar as méos;

Organizar material necessario;

Realizar a desinfeccdo da bandeja com alcool 70%;
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Homogeneizar a suspensdo em frasco, recomenda-se 20 movimentos (rolamentos entre as palmas
das mdos, circulares ou em péndulo) suaves;

Proceder a assepsia da borracha do frasco de medicamento;
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Manter o protetor da agulha e aspirar o ar até a graduacio correspondente & dose de medicacéo
prescrita;

Retirar o protetor da agulha e injetar o ar no frasco de medicacéo;

Calcular a dosagem com atencdo. Na duvida solicitar o auxilio do enfermeiro ou informar-se na
farmacia;

Sem retirar a agulha, posicionar o frasco de cabeca para baixo e aspirar a medicacdo até a dose
prescrita;

Eliminar bolhas de ar, se presentes;
Virar o frasco para a posicdo inicial;
Remover a agulha do frasco, protegendo-a até o momento da aplicacéo;

Identificar o paciente chamando-o pelo nome e sobrenome ou verificar pulseiras no caso de
pacientes néo responsivos;

Questionar ao paciente se 0 mesmo possui alergia medicamentosa e informar qual a medicacio que
serda administrada;

Lavar as maos;
Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;

Posicionar o paciente sentado ou deitado de maneira confortavel e adequado para a realizacdo do
procedimento dependendo do local onde sera efetuada a aplicacdo da medicacéo;

Fazer antissepsia do local com algodido embebido em alcool 70% e esperar secar;

Fazer prega cutanea suave com o auxilio dos dedos indicador e polegar da mio ndo dominante;
Introduzir a agulha em movimento firme e rapido em angulo 45 graus se agulha 25x8 ou 25x7 e 90
graus se agulha 13x4.5 e injetar lentamente o medicamento. Manter a prega durante a injecio de

medicacgdo;

N&o ha necessidade de aspirar, antes de administrar o medicamento. O tecido subcutaneo apresenta =
pouca vascularizacdo e dificilmente a agulha perfurard um vaso sanguineo; =

Apos injetar a medicacdo, manter a agulha no subcutaneo por no minimo cinco segundos;

Garantir que toda dose tenha sido injetada e impedir a saida da medicacéo;

Soltar a prega subcutanea e remover a agulha suavemente, com movimento inico;

Fazer leve compressdo no local com algoddo seco, sem friccionar a pele para proporcionar
absorcio gradativa do medicamento;
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Desprezar o conjunto de seringa e agulha (sem encapa-la) na caixa de descarte de material
perfurocortante;

Lavar as maos;
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Checar a prescricdo médica e proceder a anotacdo de Enfermagem constando horario, via, nome do
medicamento, local e intercorréncias.

ORIENTACOES GERAIS:

A administracdo de medicamentos correta garante seguranca do paciente, sendo assim, realizar os 9
certos: paciente certo, medicamento certo, via certa, hora certa, dose certa, registro correto da
administracdo do medicamento, orientacio correta, forma certa, resposta certa;

Verificar a data de validade do medicamento antes de administrar;
Certificar se o cliente é alérgico ao medicamento prescrito e descartar interacdes medicamentosas;

Antes da administracdo do medicamento, avaliar e selecionar o local, evitando areas inflamadas,
hipotréficas com nddulos, paresias, plegias, infeccdo e outros que possam dificultar a absorcéo do
medicamento, e locais afastados das articulacdes, 0ssos, nervos e grandes vasos sanguineos;

Os locais de aplicacdo devem ser alternados e afastados das articulacdes, nervos e vasos
sangiiineos. Séo eles: parte superior do braco, coxa, abdome e costas (quadrante superior das
nadegas).

O volume a ser administrado nio deve ultrapassar 2 ml (o volume em geral é de até 1,0 ml) exceto
em tratamento de pacientes terminais em que se utiliza a terapia de hipodermoclise, que consiste na
infusdo de grandes volumes no tecido subcutaneo;

A velocidade de absorcdo € maior quando elas sdo injetadas no abdome e, seguidamente, em
bracos, coxas e nadegas;

Quando sob refrigeracdo, a insulina em uso deve ser retirada da geladeira entre 15 e 30 minutos
antes da aplicacdo, para evitar dor e irritacdo no local em que sera injetada;

Atencdo: Somente prosseguir com a administracdo do medicamento preparado quando ndo restar
qualquer duvida;

O rodizio & fator decisivo para o tratamento seguro e eficaz, prevenindo lipo-hipertrofia e
descontrole glicémico: dividir o local de aplicacdo em quadrantes formando assim, varios pontos.
Esgotar as possibilidades em um quadrante e s6 entdo mudar para outro. As aplicacdes, dentro de
qualquer quadrante, devem ser espacadas em pelo menos 1 cm, sempre movendo no sentido
horario. Apds aplicacdo em um dos pontos recomenda-se evita-lo por 14 dias para a cicatrizacdo e
prevencédo de lipo-hipertrofia;

Angulo de Aplicacao tem como objetivo evitar a injecdo IM. Examinar Espessura do tecido
subcutaneo;

Comprimento da agulha de 4 e 5 mm, angulo de 90°;

Comprimento da agulha de 6 e 8 mm, dngulo pode variar de 90° e 45° para criancas ou de acordo
com a quantidade de tecido subcutaneo no local da injecéo;
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Comprimento da agulha acima de 8 mm, angulo deverd ser de 45° independentemente da
quantidade de tecido subcutaneo.
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