HCFAMEMA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade

PROCEDIMENTO OPERACIONAL HCFAMEMA
TITULO: ANTISSEPSIA CIRURGICA DAS MAOS

CODIGO: HCF-GE-PO-08
REVISAO: 0

OBJETIVO:

Descrever o preparo cirirgico das méos para a eliminacdo da microbiota transitoria da pele.

APLICACAO:

Este procedimento se aplica ao Centro Cirurgico do DASAC e DASMI, Centro Obstétrico do
DASMI e demais Unidades Assistenciais que realizam pequenos procedimentos estéreis.

RESPONSABILIDADE:
Enfermeiros.
Instrumentadores.
Meédicos.

Técnicos de Enfermagem.

ABREVIATURAS E SIGLAS:

CC - Centro Cirurgico.

CO - Centro Obstétrico.

DASAC - Departamento de Atencio & Saude em Alta Complexidade.
DASMI - Departamento de Atencdo & Saude Materno Infantil.

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia.
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MATERIAIS/EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

Materiais:

Lavatorio exclusivo com torneira sem contato manual.

Escova impregnada com anti-séptico.

Compressa estéril.

Equipamentos:

Nio se aplica.

Ferramentas:

Nio se aplica.

CONCEITOS E FUNCOES:
A antissepsia cirirgica das méos € o procedimento que tem como objetivo eliminar a microbiota

transitoria da pele e reduzir a microbiota residente, além de proporcionar efeito residual na pele do
profissional.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:
Abrir a torneira, molhar as mios, antebracos e cotovelos;

Com a escova impregnada com anti-séptico, pressionar a parte da esponja contra a pele e espalhar
por toda parte;

Limpar sob as unhas e leitos ungueais com as cerdas da escova;

Friccionar as mdos, espacos interdigitais e antebracos por no minimo 3 a 5 minutos, mantendo as
maos acima dos cotovelos;

Enxaguar as mios em agua corrente no sentido das méos para cotovelos, retirando todo o residuo
do produto;

Fechar a torneira com o cotovelo;
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Enxugar as méos com a compressa estéril, em movimentos compressivos, iniciando pelas méos,
seguindo pelo antebraco e cotovelo, utilizando diferentes partes da compressa para regides
distintas.
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ORIENTACOES GERAIS:

Assepsia no ambiente cirurgico se refere as praficas para prevenir a contaminacdo do campo
operatério, e também para minimizar o risco de transmissdo de microorganismos;

Ao realizar este procedimento o profissional ja deve estar com gorro e mascara;
Retirar anéis, alianca, pulseira e relogio;
Este procedimento deve durar 3 a 5 minutos;

Produto degermante a base de polivinilpirrolidona iodo (PVPI) ou gluconato de clorexidina (CHG).

REFERENCIAS:

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Higienizacao das mios em servicos de
satide. Brasilia: ANVISA, 2007.

BRASIL. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitiria. HIGIENIZE AS MAOS: SALVE VIDAS.
Disponivel em: <https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle
/cartaz_antisepsia_cirurgica maos.pdf>. Acesso em: 15 de jul. 2022.

Elaborador: Danielle Messias - Enfermeira DASMI / Maria Zilma - Enfermeira DASMI /
Jéssica Ciarmoli dos Santos Colombo - Enfermeira DASMI / Priscila Bocchile de Lima
Vieira - Enfermeira DASMI.

Marilia, 17 de outubro de 2022.

Aline Andrade da Silva
Diretor Técnico de Saude Il
Geréncia de Enfermagem

Tereza Raquel Schorr Calixto
Enfermeira
Nucleo de Gestdo de Seguranca e Risco do Paciente
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Amanda Scombate Deodato Luizetti
Diretor Técnico |
Nucleo de Gestdo de Processos e Qualidade
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