HCFAMEMA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade

PROCEDIMENTO OPERACIONAL HCFAMEMA
TITULO: BANHO DE ASPERSAO

CODIGO: HCF-GE-PO-20
REVISAO: 0

OBJETIVO:

Descrever a técnica para o banho de asperséo.

APLICACAO:

Aplica-se a todas as Unidades Assistenciais do HCFAMEMA.

RESPONSABILIDADE:
Auxiliares de Enfermagem:;

Enfermeiros;
Técnicos de Enfermagem.

ABREVIATURAS E SIGLAS:

AVP - Acesso Venoso Periférico;

HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;
EPI - Equipamento de Protecdo Individual;

GMR - Germe Multirresistente;

SVD - Sonda Vesical de Demora;

SNG - Sonda Nasogastrica.

Classit. doctumental | 001.02.02.002
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MATERIAIS/EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

Materiais:

Avental para precaucdo de contato, se necessario;

Cadeira de banho, se necessario;

Luvas de procedimento;

Material de higiene pessoal (sabonete, shampoo, condicionador, desodorante, hidratante para pele,
escova de cabelo, fraldas);

Plastico filme PVC;

Roupa hospitalar;

Toalha de banho.

Equipamentos:

Nio se aplica.

Ferramentas:

Nio se aplica.

CONCEITOS E FUNCOES:

O banho de aspersdo ou banho de chuveiro, com ou sem auxilio, ¢ a higiene corporal do paciente
para a retirada de sujidades e odores, de modo a estimular a circulacdo, retirar micro-organismos.
Além disso promove conforto e bem-estar, retira a sujidade e promove a higienizacdo da pele

reduzindo riscos de infeccdo e estimula o autocuidado. Deve ser realizado ao menos 1 (uma) vez ao
dia.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:
Reunir o material necessario para realizar o procedimento;

Identificar o paciente pelo nome e sobrenome;

Avaliar o nivel de consciéncia e orientar o paciente;

Lavas as maos;

Calcar as luvas de procedimento; —
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Vestir o avental para precaucdo de contato, se paciente portador de GMR ou em isolamento
respiratorio;

Se necessario, colocar o paciente sentado em cadeira de banho ou acompanha-lo até o banheiro
deambulando;
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Abrir a torneira e avaliar a temperatura da agua do chuveiro;
Ajudar o paciente a se despir, se necessario;

Caso o paciente esteja em soroterapia, orienta-lo quanto ao posicionamento do membro onde esta
inserido o cateter venoso;

Caso a medicacdo que estd sendo administrada possa sofrer pausa, proceder com a salinizacdo do
AVP e envolver o membro do AVP com plastico filme PVC, afim de evitar que molhe sua fixacdo;

Orientar o paciente quanto a manutencdo de colostomias, cateteres, sondas e curativos, prevenindo
intercorréncias;

Clampear SVD e fechar SNG, se houver;
Deixar que a 4gua caia sobre o corpo do paciente;

Aproveitar para observar a integridade da pele do paciente, bem como a presenca de edema,
hidratacdo da pele, hematomas;

Auxiliar o paciente a ensaboar, se necessario;

Deixar que a 4gua caia novamente no corpo do paciente para enxaguar;
Auxiliar o paciente a se enxugar, se necessario;

Ajudar o paciente a hidratar a pele, se necessario;

Ajudar o paciente a se vestir e a se pentear, se necessario;

Acompanhar o paciente de volta ao leito;

Realizar a limpeza concorrente do leito e a troca do enxoval diariamente;
Deixar o ambiente em ordem e o paciente confortavel;

Retirar os EPIs e despreza-los em local apropriado;

Lavas as maos;

Registrar o procedimento no relatério de enfermagem e possiveis intercorréncias.

ORIENTACOES GERAIS:

Atentar a temperatura da agua, evitando choque térmico ou queimaduras;

Atentar para o estado geral do paciente, nivel de consciéncia e orientacéo;
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Avaliar a necessidade do uso de cadeira de banho, e na duvida, proceder com seu uso;

Em pacientes pouco colaborativos ou obesos, sempre realizar o procedimento em duas pessoas.
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Marilia, 25 de novembro de 2022.

Aline Andrade da Silva
Diretor Técnico de Saude Il
Geréncia de Enfermagem

Giovana Marineli Silva
Enfermeira
Nucleo de Gestdo de Seguranca e Risco do Paciente

Amanda Scombate Deodato Luizetti
Diretor Técnico |
Nucleo de Gestdo de Processos e Qualidade
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