HCFAMEMA

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade

PROCEDIMENTO OPERACIONAL HCFAMEMA
TITULO: ADMINISTRACAO DE MEDICACAO POR VIA ORAL E
GASTROINTESTINAL

CODIGO: HCF-GE-PO-16
REVISAO: 0

OBJETIVO:

Descrever a técnica de administracdo de medicacdes por via oral e gastrointestinal, de medicacdes
com apresentacdo em capsulas, suspensdo, gotas, comprimidos e pos.

APLICACAO:

Aplica-se a todas Unidades Assistenciais no ambito do HCFAMEMA.

RESPONSABILIDADE:
Auxiliares de Enfermagem.
Enfermeiros.

Técnicos de Enfermagem.

ABREVIATURAS E SIGLAS:
HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia.

UTI - Unidade Terapia Intensiva.

MATERIAIS/EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS

Materiais:

Bandeja ou cuba rim;
Canudo;

Classit. doctmental | 001.02.02.002
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Conta-gotas;

Copinhos descartaveis, se necessario;
Copo com agua;

Espatula;

Estetoscopio;

Fita crepe e etiqueta;

Luvas de procedimento;

Papel toalha;

Prescricdo médica;

Seringa de administracéo oral;
Seringa.

Equipamentos:

Nio se aplica.

Ferramentas:

Nio se aplica.

CONCEITOS E FUNCOES:

A administracdo por via oral € o método mais seguro, conveniente e barato. Medicamentos para
administracdo oral encontram-se disponiveis em varias apresentacdes: comprimidos, comprimidos
com revestimento entérico, capsulas, xarope, elixir, dleo, suspensao, p6 e granulos. Sua indicacéo &
para todos os clientes em que o tratamento por via oral seja considerado seguro e eficiente e que
possam ingerir medicamentos pela boca, sem nenhum prejuizo para o cliente e nem para o
tratamento; clientes que ndo possuam dificuldades para engolir; clientes orientados e lucidos e
criancas pequenas.

O sistema gastrointestinal permite a absorcdo de medicamentos através da via oral, sublingual, por
sonda nasogastrica, nasoenteral ou gastrostomia:

SUBLINGUAL: administracdo sob a lingua, permite que alguns medicamentos entrem na corrente
sanguinea, por ser uma regido bastante vascularizada, a absorcdo se da nos vasos sanguineos
existentes no dorso da lingua, ocorrendo de forma rapida.

SONDA NASOGASTRICA, NASOENTERICA OU GASTROSTOMIA: introducio de
medicamentos através de uma sonda. Utilizada em pacientes inconscientes, impossibilitados ou
com dificuldades de degluticéo.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

HCFAMEMAMNL202200327

Administracio por via oral:

Conferir a prescricdo: nome, numero do leito, nome do medicamento prescrito, dose, via de
administracéo, assinatura do médico, registro e numero de internacdo;
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Higienizar as méos;
Organizar material necessario;
Realizar a desinfeccdo da bandeja com alcool 70%;

Retina o material em bandeja limpa: copo descartavel; seringa dosadora para administracdo de
medicacdo oral, 4gua ou suco (se ndo houver contraindicacéo), etiqueta de identificacéo;

Realize os calculos de dose, se necessario;

Releia o rotulo e prepare o medicamento;

Se for necessario, dilua os comprimidos adicionando uma pequena quantidade de dgua, com 5 ou
10 ml, e misture; coloque a solucio no copinho ou na seringa dosadora protegendo a ponta com o

oclusor;

Identificar o paciente chamando-o pelo nome e sobrenome ou verificar pulseiras no caso de
pacientes néo responsivos;

Questionar ao paciente se 0 mesmo possui alergia medicamentosa e informar qual a medicacdo que
serda administrada;

Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;
Higienizar as méos;

Confira os dados do rotulo com a prescricdo, com atencdo, no caso das instituicdes que utilizam a
dispensacdo de medicamentos pela farméacia hospitalar;

Posicionar o paciente sentado ou em decubito elevado;

Entregar o copinho e colocar o comprimido na mao do paciente ou seringa com o medicamento e o
copo com agua ao paciente sempre que possivel;

Esperar o paciente deglutir todo o medicamento;
Recolher o material e coloca-lo na bandeja;
Reposicionar o paciente em posicdo confortavel e segura;

Em lactantes e pacientes com dificuldade motora, administre a medicacdo na boca em pequenas
doses (1 a 3 ml), preferencialmente com seringa dosadora;

Atentar-se para os riscos de aspiracdo durante administracdo. Deposite o liquido na lateral da boca,
nunca no centro da boca, para evitar engasgo e nauseas. Também & possivel encostar o bico da
seringa e deixar o paciente sugar o conteudo;

Desprezar o material descartavel no lixo;

Higienizar as méos;

Checar o procedimento;

Realizar registro na folha de anotacdo de Enfermagem.
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Administracio por via gastrointestinal:

Conferir a prescricdo: nome, numero do leito, nome do medicamento prescrito, dose, via de
administracéo, assinatura do médico, registro e numero de internacdo;

Higienizar as méos;
Organizar material necessario;
Realizar a desinfeccdo da bandeja com alcool 70%;

Retina o material em bandeja limpa: seringa dosadora para administracdo de medicacdo oral,
seringa com agua, etiqueta de identificacéo;

Realize os calculos de dose, se necessario;
Releia o rotulo e prepare o medicamento;

Identificar o paciente chamando-o pelo nome e sobrenome ou verificar pulseiras no caso de
pacientes néo responsivos;

Questionar ao paciente se 0 mesmo possui alergia medicamentosa e informar qual a medicacdo que
serda administrada;

Em caso de paciente inconsciente, verificar em prontudrio a presenca de alergia medicamentosa;
Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;

Higienizar as méos;

Calcas luvas de procedimento;

Realizar o teste de posicionamento gastrico da sonda através da ausculta com estetoscopio,
injetando ar com uma seringa atraves da sonda, auscultando ruido em regido epigastrica;

Verificar a presenca de residuo gastrico, aspirando o conteudo, se presente, comunicar ao medico e
aguardar conduta;

Clampear a sonda e conectar a seringa;
Realizar flush de 4gua, afim de lavar a sonda para a administracdo da medicacéo;

Caso seja administrada mais de uma medicacdo no mesmo horario, realizar o flush de 4gua entre as
medicacdes;

Administrar a medicacdo lentamente e lavar a sonda com 10 a 20 ml de agua em flush, mantendo
sem residuos e fechada por 30 minutos para garantir a absor¢do do medicamento;

Em paciente pediatricos ou neonatos, administrar flush de agua em torno de 2 a 10ml, a depender
da idade e tamanho do paciente.
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ORIENTACOES GERAIS:
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A administracdo de medicamentos correta garante seguranca do paciente, sendo assim, realizar os 9
certos: paciente certo, medicamento certo, via certa, hora certa, dose certa, registro correto da
administracdo do medicamento, orientacio correta, forma certa, resposta certa;

Pacientes capazes de deglutir que apresente dificuldade motora, colocar a medicacdo na boca do
paciente e oferecer agua com canudo;

Todo medicamento deve ser checado apo6s sua administracdo e, se ndo foi dado, deve-se circular o
horério e anotar o motivo no espaco reservado para anotacdo de Enfermagem e comunicar o

enfermeiro e o médico responsavel;

Deve-se observar e anotar qualquer tipo de reacdo por um paciente apds receber determinado
medicamento;

Caso o paciente se mostre confuso ou desorientado, € necessario verificar o interior de sua boca
para certificar-se de que ele engoliu a medicacéo;

Se o cliente recusar alguma medicacio, registre a recusa e notifique o enfermeiro;

Caso ndo haja possibilidade de o paciente deglutir capsulas, ndo se deve abri-las e administrar seu
conteudo diluido. Nesse caso, recomenda-se verificar com o médico a possibilidade de alteracdo da
terapéutica medicamentosa;

Registrar dificuldade de degluticdo e presenca de vémitos;

Certificar se o cliente é alérgico ao medicamento prescrito e descartar interacdes medicamentosas;

Caso o paciente apresente vomito até 30 minutos apds administracio, o médico deverd ser
comunicado, para confirmar se a prescricdo devera ser repetida ou néo;

O flushing € um método de limpeza, o qual deve ser realizado antes e apds a administracdo de um
medicamento e/ou alimento. E importante realizar tal procedimento para evitar a obstruc¢do das
sondas, por causa dos residuos dietéticos e medicamentos os, que podem interagir entre si,
resultando em um efeito terapéutico ineficaz;

Manter fixacdo da sonda e realizar troca de curativo na insercdo sempre que necessario.

REFERENCIAS:

GOMES, Cleide Oliveira; et al. Semiotécnica em Enfermagem [recurso eletronico]. Natal, RN:
EDUFRN, 2018.

IBSP. Instituto Brasileiro para Seguranca do Paciente. Administracio segura de medicamentos
depende dos 9 certos, 2016. Disponivel em: <https://segurancadopaciente.com.br/seguranca-e-
gestao/administracao-segura-de-medicamentos-depende-dos-9-certos/>. Acesso em: 29 set. 2022.

NETTO, H. P.; er al. PERFIL DE MEDICAMENTOS UTILIZADOS VIA SONDA
ENTERAL EM PEDIATRIA. Visdo Académica, Curitiba, v.18 n.3, Jul. - Set./2017. Disponivel
em: <https://revistas.ufpr.br/academica/article/view/53479/35468>. Acesso em: 31 out. 2022.

HCFAMEMAMNL202200327

Elaborador: Juliana Vernasque - Enfermeira / Paula Gatti - Enfermeira / Jéssica Ciarmoli

Assinado com senha por ALINE ANDRADE DA SILVA - 31/10/2022 as 12:41:39, TEREZA RAQUEL SCHORR CALIXTO -
27/12/2022 as 11:48:55 e AMANDA SCOMBATE DEODATO LUIZETTI - 29/12/2022 as 14:22:38.

Documento N2 56082481-6359 - consulta & autenticidade em

https://www documentos spsempapel sp.gov br/sigaex/public/app/autenticar?n=56082481-6359




Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
Nucleo de Gestao de Processos e Qualidade

S. Colombo - Enfermeira DASMI / Priscila Bocchile de Lima Vieira - Enfermeira DASMI
/ Erica Lobato Acaui Ribeiro - Diretor Técnico de Saude I Nucleo de Atengdo em
Enfermagem.

Marilia, 31 de outubro de 2022.

Aline Andrade da Silva
Diretor Técnico de Saude Il
Geréncia de Enfermagem

Tereza Raquel Schorr Calixto
Enfermeira
Nucleo de Gestdo de Seguranca e Risco do Paciente

Amanda Scombate Deodato Luizetti
Diretor Técnico |
Nucleo de Gestdo de Processos e Qualidade
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