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REVISAO: 0

1. OBJETIVO

Qualificar a assisténcia da Terapia Ocupacional aos cuidados paciente critico;
Favorecer o desempenho das co-ocupacdes pelos familiares do paciente critico.

2. APLICACAO

Este procedimento aplica-se as UTI’s adulto da unidade do DASAC.

3. RESPONSABILIDADE

Terapeuta Ocupacional referenciado para as UTI’s Adulto.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

AOTA - Associacdo Americana de Terapia Ocupacional;
DASAC - Departamento de Atencdo a Saude em Alta Complexidade;
HCFAMEMA - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;



IOT - Intubacéo Orotraqueal;

POP - Procedimento Operacional Padréao;
TQT- Traqueostomia;

UTI — Unidade de Terapia Intensiva;

VM - Ventilagao Mecéanica.

5. MATERIAIS/IEQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS
Materiais:

Serdo definidos pelo terapeuta ocupacional durante avaliacdo e acompanhamento de cada
paciente.

Equipamentos:
Nao se aplica.
Ferramentas:

Nao se aplica.

6. CONCEITOS E FUNCOES

As internagdes em UTI impossibilitam com que a rede de apoio tenha livre acesso e contato
com o paciente internado, devido a necessidade de monitorizardo, cuidados complexos e
vigilancia constante até que o individuo seja capaz de atingir estabilidade hemodindmica ou
em casos mais graves, necessite de Cuidados Paliativos, panorama este, que acentua 0s
fatores de privacdo ocupacional, isolamento social e impossibilidade no desempenho de
ocupacoes e co-ocupacdes de interesse.

Os Aspectos do Dominio da Terapia Ocupacional definidos pela AOTA além das areas
ocupacionais englobam também os campos de Contexto e Ambiente;

Padrbes de Desempenho;

Competéncias de Desempenho e Fatores do Cliente.

A realizacéo de intervencdes de Terapia Ocupacional a beira leito contando com a presenca
do familiar do paciente critico perpassam por todos os aspectos de dominio da profissao,
mas, principalmente no que diz respeito ao resgate do desempenho nas areas ocupacionais
de Lazer e Participacédo Social, assim como a participacdo no contexto familiar e domiciliar,
além de minimizar a ruptura no desempenho dos habitos, rituais, rotinas e papéis
ocupacionais por ambos 0s envolvidos no evento da hospitalizagao.

Desta maneira, 0 enfrentamento do paciente na progressao no processo de recuperacao
tende a contar com maior volicdo, motivagao e engajamento ocupacional por parte do mesmo
e 0 nucleo familiar por sua vez, conta com maiores possibilidades de desempenharem suas
ocupac0des para além do contexto de internacdo com mais éxito e funcionalidade.



7. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Avaliacédo de Terapia Ocupacional ao paciente critico a beira leito;

Identificacdo da necessidade de contato com a rede familiar do paciente, tendo como
prioridade aqueles que se encontram em periodo de internacdo prolongada, em IOT, uso de
VM e/ou TQT;

Realizacdo de intervencdo e/ ou orientacdo de Terapia Ocupacional durante o horario de
visita;

Discussao de caso com equipe médica e multiprofissional que estejam em atendimento com
0 paciente;

Registro de Evolucdo em prontuario eletrénico, tendo cépia impressa anexa ao prontuario
fisico do paciente.

8. ORIENTACOES GERAIS

O paciente necessita estar em acompanhamento prévio com o0 servico de Terapia
Ocupacional para que as intervengbes em conjunto com a rede de apoio familiar sejam
realizadas.
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1 Documento assinado eletronicamente por Amanda Sabatine
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Estadual n°® 67.641, de 10 de abril de 2023.

Junior, Diretor Técnico de Saude Il, em 20/12/2023, as 11:13,
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