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1. OBJETIVO

Padronizar os procedimentos da logistica e dos cuidados ao paciente que serda submetido a pungdo lombar
destinada a analise laboratorial para fins de diagndstico e terapéutica.

2. APLICACAO

Unidades de internacdo, Pronto Socorro e Centro Cirurgico do Departamento de Atencdo a Saude Materno
Infantil.

3. RESPONSABILIDADE

Auxiliar de Enfermagem;
Enfermeiros (as);

Médicos (as);

Técnico (a) de Enfermagem.

4. ABREVIATURAS E SIGLAS

DASMI - Departamento de Assisténcia Materno Infantil;

EPI - Equipamento de Protecdo Individual;

HCFAMEMA - Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia;
HIC - Hipertensao Intra Craniana;

LCR - Liquido Cefalorraquidiano;

MMII - Membros Inferiores;

PS - Pronto Socorro;

RN - Recém-Nascido.

5. MATERIAIS/EQUIPAMENTOS/FERRAMENTAS
Materiais:

01 tubo estéril com meio de cultura (Agar chocolate);
Agulha 25X7, ou 25X8 e 13 X 4,5;

Agulha para puncgdo lombar n© 18, 20 e 22;

Bandeja;

Campo cirurgico fenestrado estéril;

Capote estéril;

Cuba rim com pinga estéril;

Fita ou etiqueta para identificagdo;



Gazes estéreis;

Gorros;

Lidocaina;

Luvas de Procedimento;

Luvas estéreis;

Mascaras cirlrgicas;

Oculos;

Seringa de 03, 05 e 10 ml;

Solicitagdo do exame;

Solugdo antisséptica (Clorexidina alcodlica 0,5%);
Solugdo degermante (Clorexidina degermante);
Tubos estéreis com tampa.

Equipamentos:
Nao se aplica.
Ferramentas:

Nao se aplica.

6. CONCEITOS E FUNCOES

Segundo a Academia Brasileira de Neurologia, a puncao lombar descrita por Quincke, em 1891, é a via de
acesso preconizada para acesso ao Liquido Cefalorraquidiano - LCF ou liquor. A puncao lombar é utilizada
para anestesia, diagndstico, pesquisa e/ou tratamento de distlrbios no sistema nervoso central (SNC) e suas
ramificacbes. A puncdo lombar é um procedimento invasivo, que deve ser realizado por um profissional
especializado.

E realizado por meio da introducdo de uma agulha no espaco subaracndide, para obtencdo de amostra de
liquor (BRANDAO et al., 2013).

O liquor é um fluido de caracteristica incolor e limpido que preenche os ventriculos cerebrais e o espago
subaracndideo, envolvendo o encéfalo e a medula espinhal. O liquor tem fungdo importante de
amortecimento e protecdo do cérebro e da coluna cervical contra impactos (GNUTZMANN et al., 2016).

Pelo fato de estar préoximo ao sistema nervoso seu estudo é utilizado para identificar processos patoldgicos
que podem ocorrer em diversos distUrbios neurolégicos como, por exemplo, hemorragias, infecgbes,
neoplasias e doencgas degenerativas (LEITE et al., 2016).

7. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

E de responsabilidade do profissional médico a puncdo lombar; do enfermeiro a organizacdo/supervisdo; do
técnico e auxiliar de Enfermagem o auxilio na logistica desde a coleta até o transporte.

7.1 DURANTE A PUNGCAO LOMBAR

Conferir a solicitacdo do exame;

Conferir a pulseira de identificacdo do paciente;

Escalar, no minimo, uma enfermeira e um técnico de enfermagem para auxiliar o médico durante o
procedimento;

Instituir medida de precaucdo para goticulas, se necessario;

Direcionar o paciente para sala de procedimentos ou no proéprio leito a depender das condigdes clinicas;
Receber o paciente orientando sobre o procedimento a ser realizado, esclarecendo dividas ao mesmo e/ou
familiar;

Apresentar-se e identificar-se ao paciente pelo nome e funcao;

Inspecionar a presenca de anormalidades anatémicas que possam prejudicar o exame;

Preparar material para sedagdo, se necessario, apds avaliacdo e solicitacdo médica;

Higienizar as maos, conforme protocolo de higiene das maos;

Colocar os EPIs;

Calgar as luvas de procedimento;

Preparar o material e dispor na mesa/bandeja/carro de apoio de forma asséptica;



Posicionar o paciente corretamente, em decubito lateral, fletindo a cabeca suavemente e os MMII contra o
torax, abrindo os espacgos intervertebrais, ou sentados, fletindo o pescoco de maneira que toque o queixo no
torax, a depender da solicitagdo do médico;

Ajudar o paciente a manter a posicdao durante a puncdo lombar para evitar movimentos bruscos que possam
gerar uma puncao traumatica e acidentes;

Auxiliar o médico a paramentar-se;

Ligar o foco de luz, quando necessario;

Auxiliar o médico, dispondo material para o bloqueio anestésico antes da puncdo;

Oferecer antisséptico degermante;

Colocar antisséptico alcodlico na cuba redonda para antissepsia local;

Auxiliar o médico durante o procedimento, entregando os materiais;

Informar o médico que deve coletar de 20 a 40 gotas (1 a 2 ml) do LCR, por gotejamento espontdneo, em
frasco estéril (02 amostras), fechando imediatamente o tubo;

Informar o médico que deve coletar de 3 a 5 gotas do LCR em frasco agar chocolate, por gotejamento
espontaneo, fechando imediatamente o tubo;

Comprimir o local imediatamente com gaze estéril;

Realizar curativo oclusivo no local da pungao;

Retirar o material e desprezar em local adequado, conforme protocolo de gerenciamento de residuos de
servicos de salde;

Remover as luvas e demais EPIs;

Higienizar as maos;

Identificar os frascos com as amostras de LCR, que serdo encaminhados imediatamente ao laboratério,
devidamente identificados (nome do paciente, n® do prontuario, setor, data, tipo de material, cédigo do
exame);

Encaminhar amostra juntamente com a solicitagdo para o laboratoério, o mais breve possivel;

Registrar o procedimento no prontudrio do paciente;

Higienizar bandeja/balcdo/carro de apoio.

7.2 APOS A PUNGCAO LOMBAR

Manter paciente em posicdo confortavel, em decubito dorsal, por uma hora, antes de levantar-se, a fim de
evitar cefaleia, tontura e vOmitos causados pela hipotensdo liqudrica;

Incentivar a ingesta hidrica, caso o paciente ndo esteja com rebaixamento do nivel de consciéncia, para evitar
ou aliviar a cefaleia;

Manter medida de precaucdo para goticulas até resultado do exame, se a justificativa da coleta estiver
relacionada a doenga viral;

Administrar analgésico, se necessario, conforme prescricdo médica;

Registrar na evolugdo de enfermagem queixas e complicagdes pos puncdo lombar.

8. ORIENTAGCOES GERAIS

Em casos de dificil coleta o laboratério do complexo HCFAMEMA consegue processar com a coleta de 10 gotas
(0,5ml), conforme orientacdo do laboratoério de Patologia Clinica;

Observar se ha queixas de cefaleia, sudorese, dor ou desconforto no local da pungao;

Atentar-se para a quantidade de gotas em cada frasco;

Monitorar hemorragias ou quadro infeccioso;

Para os RNs posicionar em mama apods coleta evitando movimentos bruscos.

O enfermeiro devera se atentar e comunicar a equipe médica para os casos de contraindicagdes, conforme
classificagao:

e Absoluta: HIC, em razdo do risco de herniacdo. Verificar se a crianca apresenta alteracdo do estado
mental (Escala de Coma de Glasgow <13), sinais neuroldgicos focais, edema de papila, convulsdo
focal. Em caso afirmativo, a tomografia computadorizada de cranio deve ser realizada, previamente a
puncdo;

e Relativa: se forem observadas instabilidade hemodinamica e/ou coagulopatias.
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